Wer wir sind

Kerstin Attensberger
Oecotrophologin (B.Sc.)

2006 machte ich mich in Schweinfurt
als Ernahrungswissenschaftlerin
selbstandig. Seit Mai 2008 arbeite ich
freiberuflich im Medizinischen
Gesundheitszentrum Sennfeld.

Praventionskurse im Bereich

- Abnehmen flr Kinder, Jugendliche
& Erwachsene

- Gesundes Kochen

- Einkaufstraining

Bianca Ferber
Physiotherapeutin

Seit 1998 bin ich ausgebildete
Physiotherapeutin. Im Februar 2008
eroffnete ich die Praxis fur
Physiotherapie und Akupunkt-
massage im Medizinischen
Gesundheitszentrum Sennfeld.

Praventionskurse im Bereich

- Ruckenschule

- Ruckenschule fur Kinder

- Autogenes Training

- Entspannungstraining fur Kinder

Infos

Kursbeginn:
jederzeit moglich

Kosten:

140,00 € pro Kind

inkl. Elternabende & Erzieher- bzw.
Padagogenschulung

Wichtig: Dieser Kurs wird von
den meisten Krankenkassen bis
zu 100% bezuschusst!

Anmeldung
Anmelden konnen Sie lhr Kind im

Gerne fuhren wir diesen Kurs auch in |hrem
Kindergarten, lhrer Schule oder in lhrem
Verein durch.

Praxis fur Physiotherapie &
Akupunktmassage
(097 21)1880320

Ernahrungsmedizinisches Team
(097 21)18 8049 2

In Kooperation mit

BARMER

Tl s opdELe Kraakarbasse

Druck & Satz www.2fly4.de

Dream

& Eat

Entspannung und gesunde Ernahrung
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Dresanm&Eat - was ist das?

Dream & Eat ist ein Gruppenkurs fur
Kinder und Jugendliche. In den zwei
Bereichen ,Ernahrung“ und
~-Entspannung®, die mit jeweils 4 x 45
Minuten angesetzt sind, lernen die
Kinder spielerisch was es heif3t, sich
gesund zu erndhren und sich zu
entspannen.

Neben den Einheiten fir die Kinder
werden zwei Elternabende zu den
jeweiligen Themen stattfinden.

Die Kurse werden nach
Alter differenziert: je

‘.. junger die Kinder,
% . desto kleiner der
.= Entspannungsteil.
Im jugendlichen

: £ Alter werden die
%, -» Entspannungs-
i einheiten groRer,
dafur werden die
Bewegungsteile
reduziert.

Das Kinder-Programm

Erndhrung
1. Das gesunde Pausenbrot

2. Sinnesschulung Obst &
Gemuse

3. SufRigkeiten

4. Getranke

Entspannung

1. Die Schwereubung

2. Die Warmeubung

3. Zusammensetzung der
Schwere- und der

Warmeubung

Die AtemUbung

Die Elternabende

An diesen Abenden sollen Sie als
Eltern erfahren, was ,gesunde
Ernahrung“ und ,Entspannung® flr
Kinder bedeutet. Auch
Umsetzungstipps sollen hierbei nicht
fehlen. Im Speziellen werden
folgende Themen behandelt:

Ernahrung

4 Fruhstlick & Pausenbrot

v Zuckergehalt verschiedener
Lebensmittel

v PortionsgréfRen

v SiRigkeiten

Entspannung

v Warum ist Entspannung
so wichtig?

v Was bedeutet Stress
fur Kinder?

v Stress und Schule

4 Stressfreie Hausaufgaben

v Stress- und Immunabwehr



