Wer wir sind

Kerstin Attensberger
Oecotrophologin (B.Sc.)

2006 machte ich mich in Schweinfurt
als Ernahrungswissenschaftlerin
selbstandig. Seit Mai 2008 arbeite ich
freiberuflich im Medizinischen
Gesundheitszentrum Sennfeld.

Praventionskurse im Bereich

- Abnehmen flr Kinder, Jugendliche
& Erwachsene

- Gesundes Kochen

- Einkaufstraining

Bianca Ferber
Physiotherapeutin

Seit 1998 bin ich ausgebildete
Physiotherapeutin. Im Februar 2008
eroffnete ich die Praxis fur
Physiotherapie und Akupunkt-
massage im Medizinischen
Gesundheitszentrum Sennfeld.

Praventionskurse im Bereich

- Ruckenschule

- Ruckenschule fur Kinder

- Autogenes Training

- Entspannungstraining fur Kinder

Infos

Kursbeginn:
jederzeit moglich

Kosten:

140,00 € pro Kind

inkl. Elternabende & Erzieher- bzw.
Padagogenschulung

Wichtig: Dieser Kurs wird von
den meisten Krankenkassen bis
zu 100% bezuschusst!

Anmeldung
Anmelden konnen Sie lhr Kind im

M G Z

Gerne fihren wir diesen Kurs auch in lhrem
Kindergarten, Ihrer Schule oder lhrem Verein durch.

Praxis fur Physiotherapie &
Akupunktmassage
(09721)1880320

Ernahrungsmedizinisches Team
(097 21)188049 2

In Kooperation mit

Tl s opdELe Kraakarbasse

Druck & Satz www.2fly4.de

‘Kas

Fridolin und Kasimir entdecken eine
aufregende Reise durch die Welt der
Bewegung und Ernahrung.



Kas - was ist das?

Kas ist ein Gruppenkurs fur Kinder
im Alter bis zu 10 Jahren. In den zwei
Bereichen ,Erndhrung® und
.-Ruckenschule®, die mit jeweils 4 x 45
Minuten angesetzt sind, lernen die
Kinder spielerisch was es heil3t, sich
gesund zu ernahren und
Ruckenproblemen vorzubeugen.

Neben den Einheiten fur die Kinder
werden zwei Elternabende zu den
jeweiligen Themen stattfinden.

Schliel3lich werden auch die
Erzieher/-innen und

Padagogen/-innen geschult,
um den Kindern die
bestmogliche Betreuung
bieten zu konnen.

Das Kinder-Programm

Erndhrung
1. Das gesunde Pausenbrot

2. Sinnesschulung Obst &
Gemuse

3. SuRigkeiten

4. Getranke

Riickenschule
1. Die Wirbelsaule

2. Ruckengerechtes Sitzen,
Stehen & Heben

) Bewegungen des taglichen
Lebens

4. Entspannung &
Korperwahrnehmung

Die Elternabende

An diesen Abenden sollen Sie als
Eltern erfahren, was ,gesunde Er-
nahrung” und ein ,gesunder Ricken*
fur Kinder bedeutet. Auch
Umsetzungstipps sollen hierbei nicht
fehlen. Im Speziellen werden
folgende Themen behandelt:

Ernahrung

4 Frihstlck & Pausenbrot

v Zuckergehalt verschiedener
Lebensmittel

4 Portionsgréen

v SiRigkeiten

Riickenschule

v richtiges Sitz- & Spielmobiliar
v aufrechtes Sitzen, Gehen &
Stehen

Alternativen zum Sitz
sportliche Aktivitaten in der
Familie

v
v




